Nyugdijas Koztisztviselok Klubja
2020. évi munkaprogramja

Januar

14. - Programalkoté taggyiilés
- Ismerkedés
- Beszélgessiink

28. - Jatéknap

Februar

11. - Jatéknap

25. - Gyogytorna a mindennapokban — kiilsé eléadé az otthon elvégezhetd,
allapotjavité tomagyakoriatokrol
- Beszélgessiink

Marcius

06. - Egyesiileti N6nap

10. - Jatéknap

24. - Noénapi megemlékezés
- K6észontés
- Beszélgessunk
Aprilis

14. - Jatéknap
- Férfiak Napja

28. - ,Szent Gyorgy napi allatkihajtas” — Séta Fehérton

Majus

1. — Egyestleti Majalis

12. - Jatéknap

26. -, Mire figyelj, hogy kevesebbet talalkozz velem” — egy haziorvos eléadasa az
idéskori helyes életmodrol

- A Jozsef Attila szavaldverseny oroshazi helyezettjeinek meghivasa
- Beszélgesstink



Janius

9. - Jatéknap

23. - Gellértegyhaza torténetének megismerése a helyszinen, szalonnasités
- Kdszbntés
- Beszélgessunk

Jualius

14. - Jatéknap

28. - Szinhazlatogatas:
Séta az arborétumban, sétahajokazas, Szarvasi Viziszinhaz elbadasanak
megtekintése

Augusztus

11. - Jatéknap

20. - Augusztus 20. egyesileti megiunneplése
Szeptember
8. - Jatéknap
- Sziireti mulatsag bogracsozassal, zenével, tanccal
- Koszontés

25-27. Kirandulas:
Orségi Tokfesztival (3 nap, 2 é&j)

Oktober
2. - Id6sek Napja egyesiileti innepség
13. - Jatéknap
27. - Id6sek vilagnapja megemlékezés
- Esések Iskolaja — Kiils6 el6adé az iddskori elesésekbdl adédé maradandé
sériilések megeldzésérdl
- Beszélgessiink
November

10. - Jatéknap

24, - Budapest Szépmiivészeti Mizeum — Roman Csarmok



December

8. - Jatéknap

22. - Nosztalgia Zenei Est, tanc
- Koszontés
- Beszélgessiink

Egyéb rendelkezések:

A klub tagjai minden negyedév végén koszontik az eltelt idészakban
névnapjukat és sziiletésnapjukat iinnepléket.

Aki tudja és szeretné vallalni, egy kis stuteménnyel, uditével kinalja klubtag
tarsait. A sajat készitésl siutemények receptjét leadjak a vezetéségnek,
amibdl évvégén gyljtemény késziil.

A nem negyedévre esd klubfoglalkozasokra énként jelentkez6k készithetnek
kinal6 siiteményt, a receptek ez esetben is leadasra keriilnek.

Januarban - kérd6iv alapjan - megismerjuk minden tagtarsunk kedvenc
zeneszamat és kedvenc versét.

A készontések soran elhangoznanak ezek. Felvételrdl, vagy megfelelé el6ad6
felkérésével adnank elé. Ha valaki el szeretné adni, 6rdommel hallgatjuk.

Minden klubfoglalkozas alkalmaval: ,Beszélgessiink” cimmel kétetlen
beszélgetés, a vezetdség és a tagok aktualis kdzlendoi.

A Klub tagjai vallalnak gyermektaborban kézremiikbdést. A vezetdség felveszi
a kapcsolatot a taborokat szervezd szervezetekkel.

A Jatéknapok (masodik kedd) kezdé idépontja 09 éra, a klubnapok (negyedik
kedd) kezdé id6pontja 14 éra.

Elfogadva a 2020. januar 14-i taggyiilésen.

Oroshaza, 2020. januar 14.

Kovacs Gyorgy
klubvezeté



